
Queridos papás y mamás, este video es parte de la serie que estamos entregando desde el equipo
de terapeutas, médicos y educadores de "Refugio", Nos hemos organizado para el apoyo de las
familias en tiempos de cuarentena. Acá les dejo un primer video sobre algunas maneras de
sostener a los bebés en la vida cotidiana, la importancia de no verticalizarlos para que no vivan la
sensación de desestabilización de su cuerpo, generándoles sensación de miedo a la caída. Sostener
con envoltura, calidez y delicadeza proporcionan un sentimiento de gran seguridad a los bebés,
reparando muchas veces el estrés que pueden estar absorbiendo del medio ambiente, ahora con
mayor razón en la que todos estamos con mayor estrés por la situación de adaptación a estar más
tiempo en la casa.

 

En mi canal de YouTube encontrarán otros videos con respecto a los cuidados cotidianos y otros
temas.

 

Les deseo mucho ánimo, calma y coraje en este tiempo difícil.

 

Un abrazo.


